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Програму навчальної дисципліни «Актуальні проблеми педагогіки та 
психології» розроблено відповідно до освітньо-наукової програми підготовки 
аспірантів за спеціальністю 032 «Історія та археологія». Предметом вивчення 
навчальної дисципліни є педагогічні факти, механізми, закономірності, основні 
характеристики навчання і виховання сучасної молоді; психологічні 
закономірності та механізми опосередкування педагогічної діяльності в 
сучасних навчальних закладах, проблеми реформування освітньої галузі.

Цілі навчання: підготовка фахівців, здатних до: 1) розв’язання
комплексних проблем в галузі професійної та/або дослідницько-інноваційної 
діяльності, що передбачає глибоке переосмислення дискусійних положень 
сучасної проблематики педагогіки, а також створення нових цілісних знань; 2) 
абстрактного мислення, аналізу та синтезу; 3) проведення самостійних 
досліджень на сучасному рівні; 4) пошуку, оброблення на аналізу інформації з 
різних джерел; 5) генерування нових ідей; 6) співпраці в міжнародному 
науковому просторі; 7) розробки та управління науковими проектами; 8) 
застосовування знань у практичній психологічній діяльності; 
9) пристосовування до нових змін у психологічному опосередкуванні 
соціальних процесів; 8) уміння з нових дослідницьких позицій формулювати 
загальну методологічну базу власного наукового дослідження, усвідомлювати 
його актуальність, мету і значення для розвитку інших галузей науки, 
суспільно-політичного, економічного життя, національної чи світової духовної 
культури; 9) формулювання наукової проблеми, робочої гіпотези досліджуваної 
проблеми, що передбачає глибоке переосмислення наявних та створення нових 
цілісних знань та/або професійної практики; 10) збирання, опрацювання та 
критика психологічних джерел (наукових концепцій, теорій, психологічної та 
педагогічної практики); 11) аналітичного оцінювання психологічної проблеми; 
12) опрацювання та аналізу інформації для педагогічного та психологічного 
дослідження; 13) побудови психологічних моделей і перевірка їх адекватності;
14) знання провідних вітчизняних та зарубіжних вчених, наукові школи та 
фундаментальні праці у галузі дослідження, формулювання мети власного 
наукового дослідження як складової загальноцивілізаційного процесу;
15) вміння формулювати та обґрунтовувати психологічні висновки, пропозиції, 
рекомендації; 16) ведення діалогу й аргументування під час наукових і ділових 
дискусій, переговорів, полеміки, публічних виступів на конференціях; 
17) написання наукового дослідження психологічної проблеми або статті у 
фахове видання; 18) методологічних принципів та методів психолого- 
педагогічного дослідження.
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Завдання вивчення дисципліни:
-  підвищення якості педагогічної освіченості аспірантів, їх 

психолого-педагогічної компетентності;
-  засвоєння теоретичних підходів до актуальних проблем 

педагогіки та психології, особливостей педагогічних фактів, 
закономірностей та механізмів освіти;

-  формування вмінь застосовувати на практиці систему 
психолого-педагогічних наукових знань;

-  засвоєння, розуміння і відтворення наукової термінології;
-  формування наукового світогляду;
-  вивчення основних проблем та тенденцій освітньої галузі;
-  розвиток рефлексії, самооцінки, критичного аналізу власної 

поведінки та діяльності;
-  підвищення рівня педагогічної культури;
-  розумінні змісту педагогічної діагностики, педагогічної 

експертизи, педагогічного супроводу, педагогічного консультування, 
педагогічної допомоги, педагогічної підтримки, педагогічної корекції;

-  закріплення вмінь самостійної роботи з науковою 
літературою, першоджерелами й нормативними актами;

-  формуванні наукового мислення й самостійності суджень;
-  вироблення навичок самостійного поглибленого вивчення 

будь-якої теми дисципліни, порівнювати різні точки зору, аналізувати й 
узагальнювати, послідовно й логічно викладати навчальний матеріал.
У процесі вивчення навчальної дисципліни «Актуальні проблеми 

сучасної педагогіки і психології» аспірант повинен оволодіти основними 
загальними та фаховими компетентностями.

Загальна компетентність:
Здатність до абстрактного мислення, аналізу та синтезу (ЗК-1).
Здатність проведення самостійних досліджень на сучасному рівні (ЗК- 3).

Здатність до пошуку, оброблення на аналізу інформації з різних джерел 
(ЗК-4).

Здатність генерувати нові ідеї (креативність) (ЗК-5).
Здатність працювати в міжнародному науковому просторі (ЗК-6). 
Здатність розробляти та управляти науковими проектами (ЗК-7).
Здатність застосовувати знання у практичній психологО-педагогічній 

діяльності (ЗК-8).
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Здатність пристосовуватися до нових змін у психологічному 
опосередкуванні соціальних процесів (ЗК-9).

Уміння з нових дослідницьких позицій формулювати загальну 
методологічну базу власного наукового дослідження, усвідомлювати його 
актуальність, мету і значення для розвитку інших галузей науки, суспільно- 
політичного, економічного життя, національної чи світової духовної культури 
(ЗК-10).

Спеціальні (фахові, предметні) компетентності:
Здатність формулювати наукову проблему, робочі гіпотези досліджуваної 

проблеми, що передбачає глибоке переосмислення наявних та створення нових 
цілісних знань та/або професійної практики (СК-1).

Збирання, опрацювання та критика психолого-педагогічних джерел 
(наукових концепцій, теорій, психологічної та педагогічної практики) (СК-2).

Здатність до аналітичного оцінювання психолого-педагогічної проблеми 
(СК-3).

Здатність до опрацювання та аналізу інформації для педагогічного та 
психологічного дослідження (СК-4).

Здатність до побудови моделей і перевірка їх результативності (СК-5). 
Знання провідних вітчизняних та зарубіжних наукових шкіл (СК-6). 
Вміння формулювати та обґрунтовувативисновки, пропозиції, 

рекомендації (СК-7).
Ведення діалогу й аргументування під час наукових і ділових дискусій, 

переговорів, полеміки (СК-9).
Знання методологічних принципів та методів психолого-педагогічного 

дослідження (СК-10).
Згідно з вимогами освітньо-наукової програми аспіранти повинні: 
знати:

• на рівнях вміння відтворення та розуміння основних елементів бази знань
навчального предмета. База знань додається до кожної теми;
• нормативно-правові документи, які регламентують зміст освіти в Україні;
• сучасні освітні тенденції;
• наукову термінологію педагогіки і психології;
• сучасні педагогічні концепції і підходи. 
вміти:

• здійснювати самоаналіз та самооцінку власних психологічних 
особливостей;

• використовувати засвоєні знання для подальшої оцінки та вирішення 
проблемних ситуацій;

• володіти навичками аналізу широкого спектра практичних ситуацій з 
професійної діяльності.
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На вивчення навчальної дисципліни «Актуальні проблеми педагогіки та 
психології» заплановано 120 годин (4 кредити ЄКТС). Мова навчання: 
українська мова.

Опис навчальної дисципліни «Актуальні проблеми сучасної
педагогіки та психології»

Г алузь знань, напрям підготовки, спеціальність, освітньо-кваліфікаційний рівень

Рівень вищої освіти Третій (освітньо-науковий)
Ступінь вищої освіти Доктор філософії (PhD)
Галузь знань 03 «Гуманітарні науки»»
Спеціальність 032 «Історія та археологія»
Спеціалізація Історія науки і техніки

Характеристика навчальної дисципліни

Форма навчання очна (денна, вечірня), заочна
Вид обов’язкова
Загальна кількість годин 120
Кількість кредитів ECTS 4
Кількість змістових модулів 2
Форма контролю залік

Показники навчальної дисципліни для денної та заочної форм навчання

Форма навчання очна (денна, вечірня), заочна
Рік підготовки (курс) 1
Семестр 2
Всього, год. 120
Лекційні заняття, год. 30
Практичні, семінарські заняття, год. 30
Лабораторні заняття, год. -
Самостійна робота, год. 60
Залік, год. 4
Протяжність тижнів 14
Кількість тижневих аудиторних годин для денної 
форми навчання 4
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Програма та структура навчальної дисципліни «Актуальні проблеми
сучасної педагогіки та психології»

Назви зміст ових 
модулів і тем

Кількість годин
денна форма заочна форма

усього у тому числі усього у тому числі
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Змістовий модуль 1. Актуальні проблеми сучасної педагогіки

Тема 1. Сучасна 
система вищої освіти 
в Україні

4 4 4

Тема 2. Інтеграція 
України у 
європейський освітній 
простір

4 4 6

Тема 3. Глобальні 
тенденції і проблеми 
розвитку середньої 
освіти в Україні

2 2 6

Тема 4 Динамічний 
розвиток системи 
освіти України

2 2 6

Тема 5. Динамічний 
розвиток системи 
освіти України

2 2 6

Разом за змістовим 
модулем 1 14 14 28

Змістовий модуль 2. Актуальні проблеми сучасної психології
Тема 1. Нові тенденції 
та напрямки 
становлення 
психологічної науки в 
Україні

4 4 6

Тема 2. Гуманістично- 
онтологічні тенденції 
у сучасній психології

4 4 6

Тема 3. Розвиток 
психологічної науки в 
Україні

4 4 6

Тема 4. Актуальні 
питання у практиці 
психологічної 
допомоги

4 4 6

Тема 5. Ліцензування 
та акредитація 2 2 8
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спеціальності 053- 
Психологія
Разом за змістовим 
модулем 2 16 16 32

Усього годин 30 30 60

ЗМ ІСТ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 
«Актуальні проблеми сучасної педагогіки та психології»

ТЕМАТИКА І ЗМ ІСТ ЛЕКЦІЙ

ЗМ ІСТОВИЙ МОДУЛЬ І.
АКТУАЛЬНІ П РОБЛЕМ И СУЧАСНОЇ ПЕДАГОГІКИ

Тема 1. Сучасна система вищ ої освіти в Україні
Інновації в сфері освіти. Освітня реформа. Закон «Про вищу освіту» 

(2014). Стратегія та сучасні тенденції модернізації системи вищої освіти в 
Україні. Принципи і критерії відбору змісту вищої освіти. Зовнішнє незалежне 
оцінювання.

Тема 2. Інтеграція України у європейський освітній простір
Історія зародження Болонського процесу. Болонська конвенція щодо 

створення європейського простору вищої освіти. Саміти Болонської декларації. 
Стратегія реформування системи вищої освіти України до 2020 року. Проблема 
професійної мобільності викладачів та студентів. Системність освітніх реформ.

Г Т 1  'У  Т - 1  ^  • ••• • ^  ••  •Тема 3. Глобальні тенденції і проблеми розвитку середньої освіти в 
Україні

Новий проект Закону «Про освіту». Види освіти (формальна, неформальна, 
інформальна освіта). Перехід на 12-річний термін навчання (початкова освіта 
тривалістю 5 років; базова середня освіта -  4 роки; профільна середня освіта -  3 
роки). Академічні і професійні профілі старшої школи. Позашкільна освіта, 
заклади позашкільної освіти різних типів, форм власності та підпорядкування 
на всіх рівнях освіти. Професійна освіта та її структура (первинна професійна 
освіта, спеціалізована професійна освіта).

Тема 4. Динамічний розвиток системи освіти України
Гуманістично-особистісний підхід щодо розвитку освіти в Україні. 

Формування гуманних відносин у педагогічній діяльності. Педагогічний клімат. 
Педагогічна культура вчителя. Мотивація особистості в процесі навчання. 
Теорія аксіологічного підходу до формування ціннісної сфери вчителів.

Тема 5. Ліцензування та акредитація навчальних закладів
Нормативно-правова база ліцензування та акредитації навчальних закладів. 

Сутність ліцензування та акредитаціїнавчальних закладів, порядок їх
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проведення. Основна документація ліцензування та акредитації навчальних 
закладів. Проведення самоаналізу ВНЗ і спеціальності. Отримання сертифікату.

Теми практичних занять
№
п/п

Н азва теми Кількість
годин

1. Принципи і критерії відбору змісту вищої освіти. Зовнішнє 
незалежне оцінювання 4

2. Проблема професійної мобільності викладачів та 
студентів. Системність освітніх реформ

4

3. Професійна освіта та її структура (первинна професійна 
освіта, спеціалізована професійна освіта)

2

4. Теорія аксіологічного підходу до формування ціннісної 
сфери вчителів

2

5. Проведення самоаналізу ВНЗ і спеціальності. Отримання 
сертифікату

2

Всього годин 14

Самостійна робота
№

з/п

Назва теми Кількість

годин

1. Інноваційна політика України в сфері вищої освіти 4

2. Болонська конвенція. Створення європейського 
освітнього простору

4

3. Мета і завдання наукової, науково-технічної та 
інноваційної діяльності у вищих навчальних закладах

4

4. Реформування середньої освіти в Україні 4

5. Система забезпечення якості освіти 4

6. Національна рамка кваліфікацій 4

7. Професійно-педагогічна культура вчителя 2

8. Нормативно-правова база ліцензування та акредитації 
навчальних закладів

2

Усього годин 28
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Тематика рефератів
1. Основні тенденції розвитку вищої освіти XXI ст.
2. Реформування вищої освіти в умовах українського 

державотворення.
3. Інтеграція України в європейський освітній простір згідно з 

основними положеннями Болонської декларації.
4. Вплив характеру навчально-пізнавальної діяльності студентів 

на формування професійної компетентності майбутнього фахівця.
5. Пріоритетні напрями виховання студентської молоді в нових 

соціально-економічних умовах.
6. Шляхи удосконалення студентського самоврядування як 

засобу демократизації та гуманізації навчально-виховного процесу, 
формування активної життєвої позиції.

7. Шляхи формування загальної і педагогічної 
культуривикладача ВНЗ.

8. Управління системою освіти.
9. Організація зовнішнього незалежного тестування при вступі 

до вищих навчальних закладів.
10. Функціонування регіональних університетських комплексів 

як інноваційний шлях розвитку системи освіти в Україні.
11. Перспективи розвитку системи освіти України до 2021 року.

Творчі завдання
для самостійної роботи аспірантів
1. Запропонуйте власний проект методики 

проведення ідеальної лекції у вищій школі.
2. Охарактеризуйте проблеми та обґрунтуйте шляхи

підвищення ефективності самостійної роботи студентів у
вищій школі .

3. Охарактеризуйте проблеми та обґрунтуйте шляхи
підвищення ефективності системи практичної підготовки 
студентів у вищій школі.

4. Охарактеризуйте напрями формування 
педагогічної майстерності й підвищення рівня професіоналізму 
куратора академічної групи у вищому педагогічному 
навчальному закладі.

5. Запропонуйте власний проект методики
проведення індивідуального заняття у вищій школі.

6. Зробіть висновки щодо тенденції розвитку
інноваційних процесів в освіті взагалі та у педагогічній освіті 
зокрема.
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7. Напишіть повідомлення: «Перспективи 
Болонської декларації у реорганізації системи вищої освіти в 
Україні».

8. Проаналізуйте сучасні нормативно-правові
документи, що регулюють діяльність навчальних закладів.

9. Проаналізуйте структуру освіти в Україні.
10. Визначте шляхи активізації навчально- 

пізнавальної діяльності учнів і студентів.
11. Проаналізуйте елементи зарубіжного досвіду в 

модернізації освітньої галузі.
12. Напишіть есе: Запровадження зовнішнього 

тестування при вступі до вищих навчальних закладів, його 
організація та технологія проведення. Запропонуйте власні 
зміни у цій технології.

13. Проаналізуйте державну політику щодо 
міжнародного співробітництва у сфері освіти.

14. Напишіть есе: Автономія вищого навчального 
закладу.

15. Проаналізуйте перспективи реформування
системи освіти України.

Методи навчання

-  проблемні лекції, лекції-дискусії, лекції-диспути; лекції із 
застосуванням схем і таблиць;

-  виконання практичних творчих завдань із застосуванням схем 
і таблиць;

-  аналіз навчальної літератури на практичних заняттях, при
виконанні завдань для самостійної роботи і навчального проекту;

-  інтерактивні та ігрові методи навчання;
-  розв’язування педагогічних задач;
-  робота в бібліотеці університету;
-  робота в Інтернеті.

Методи контролю

-оцінка виконання та оформлення завдань за темами 
практичних робіт;

-  оцінка виконання завдань самостійної і індивідуальної 
роботи (реферат, творча робота);

-  підсумковий контроль (залік).
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Питання для заліку

1. Інноваційна політика в сфері освіти. Сучасні документи, що її 
визначають

2. Основні тенденції розвитку вищої освіти у XX на початку XX!
ст.

3. Етапи реформування вищої освіти в умовах українського 
державотворення.

4. Шляхи інтеграції України в європейський освітній простір.
5. Історія та передісторія Болонської конвенції.
6. Основні положення та вимоги Болонської конвенції щодо 

створення європейського простору вищої освіти.
7. Саміти Болонської декларації.
8. Професійна мобільність викладачів та студентів.
9. Стратегія розвитку системи вищої освіти України до 2020

року.
10. Імплементація основних положень Закону України «Про 

вищу освіту» (2014).
11. Технологія проведення зовнішнього незалежного тестування 

при вступі у ВНЗ.
12. Освітньо-професійні та освітньо-наукові програми підготовки 

фахівців.
13. Система планування й організації навчального процесу у

ВНЗ
14. Пріоритетні напрями виховання студентської молоді в нових 

соціально-економічних умовах.
15. Шляхи удосконалення студентського самоврядування як 

засобу демократизації та гуманізації навчально-виховного процесу, 
формування активної життєвої позиції.

16. Новий проект Закону «Про освіту». Перехід середньої освіти
на 12-річний термін навчання.

17. Умови навчання, які сприяють гуманістичному вихованню.
18. Поняття педагогічного клімату.
19. Роль і значення культури освітян у становленні демократичної

держави.
20. Професійно-педагогічна культура вчителя.
21. Основні компоненти педагогічної культури.
22. Шляхи формування загальної і педагогічної культури викладача

ВНЗ.
23. Аксіологічний підхід до формування ціннісної сфери

вчителів.
24. Сутність ліцензування та акредитації навчальних закладів,

порядок їх проведення.
25. Нормативно-правова база ліцензування та акредитації
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навчальних закладів.
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ЗМ ІСТОВИЙ МОДУЛЬ ІІ.
АКТУАЛЬНІ ПРОБЛЕМ И СУЧАСНОЇ ПСИХОЛОГІЇ

гті - І ТТ • ••• ___ ___ • ••Тема 1. Нові тенденції та напрямки становлення психологічної науки
в Україні

Актуальні проблеми теоретичної психології. Методологічна ситуація в 
сучасній психології. Синергетичні принципи освіти і науки. Сучасні погляди на 
предмет психології. Сучасна психологія про свій об’єкт. Сучасна психологія 
про свій метод. Відношення сучасної науки і практики як методологічна 
проблема. Методи психології у суб’єкто-вчинковому вимірі. Розвиток нових 
напрямків у практиці психологічної допомоги.

Тема 2. Гуманістично-онтологічні тенденції у сучасній психології 
Основні положення гуманістично орієнтованих концепцій. Особистісно 

орієнтований підхід та психологічна практика сучасності. Специфіка 
використання «піраміди Маслоу» та теорії самоактуалізації у роботі з травмою. 
Онтопсихологія суб’єктності. Онтопсихологія вчинковості. Психологія 
потаємного «Я».

Тема 3. Розвиток психологічної науки в Україні
Аксіопсихологія особистості. Психологія морально-духовного розвитку. 

Компетентнісний підхід у психології. Фрактальна психологія. Психологічна 
герменевтика у вітчизняній психологічній науці. Г енетико-модулюючий підхід 
у наукових дослідженнях. АСПН та теорія глибинної психокорекції. 
Акмеологічні засади професійного становлення особистості. Психологія 
саморегуляції. Онтологічні концепції у роботах українських психологів. 
Онтологія долі. Психологія креативності. Вітчизняні теорії соціалізації 
особистості.

Тема 4. Актуальні питання у практиці психологічної допомоги
Кризова психологія та психотерапія. Реабілітація учасників воєнних дій: 

актуальні проблеми та досягнення. Актуальні проблеми сімейного 
консультування. Організаційне консультування. Консультування в освіті. 
Актуальні проблеми клінічної психотерапії. «Ресурсна» психологія. Проблема 
профілактики професійного вигорання психологів-практиків.

Тема 5. Ліцензування та акредитація спеціальності 053-Психологія
Нормативно-правова база ліцензування та акредитації навчальних 

закладів. Сутність ліцензування та акредитаціїспеціальностей, порядок їх 
проведення. Зміст документації. Проведення самоаналізу спеціальності. 
Отримання сертифікату.

№
п/п

Н азва теми Кількість
годин

1. Розвиток нових напрямків у практиці психологічної 
допомоги 4

2. Психологія потаємного «Я» 4
3. Вітчизняні теорії соціалізації особистості. 4
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4. Проблема профілактики професійного вигорання 
психологів-практиків

2

5. Проведення самоаналізу спеціальності. Отримання 
сертифікату

2

Всього годин 16

Самостійна робота

№

з/п

Н азва теми Кількість

годин

1. Аналітична психологія: класичні та некласичні школи. 4

2. Постфрейдистські тенденції у динамічній психології 
тапсихотерапії

4

3. Гуманістична парадигма у психологічній науці та 
практиці

4

4. Екзистенційна психологія у сучасних вимірах 4

5. Когнітивно-поведінкова психологія у роботі з 
постраждалими від воєнних дій

4

6. Ресурсна психологія за вимогами часу 4

7. Професійна підготовка психологів у сучасному 
просторі

4

8. Професійне вигорання вченого: діагностика та 
профілактика

4

Усього годин 32

Індивідуальні(творчі) завдання з психології

1. Психотерапія передбачає глибоку, осмислену роботу з людьми. Що це 
означає?

2. На думку спеціалістів, успішна професійна діяльність вимагає від 
психотерапевта обов’язкового аналізу власних проблем. Обгрунтуйте дане 
твердження.

3. Існує високий ризик попасти в різні неприємні ситуації, які створюють 
самі ж наші почуття, мотиви, установки “давати поради”. Ваші судження з 
цього приводу
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4. Як ви розумієте поняття “особистість”? Якими складовими можна 
представити особистість?

5. Працюючи з клієнтом, психолог має передбачити його особистісний 
розвиток. Що мається на увазі?

6. На думку Ролло Мея, складовими особистості є -  свобода, 
індивідуальність, соціальна інтегрованість, глибина релігійності. Розкрийте 
думку вченого.

7. Особистість- це здійснення процесу життя в вільному, соціально 
інтегрованому індивідуумі, наділеному духовним началом. Для якого напрямку 
психології та психотерапії є характерним таке бачення? Обгрунтуйте відповідь.

8. Найбільш яскраву і переконливу картину детермінованості 
особистості дає психоаналіз Фрейда. У чому сутність його теорії?

9. Фрейд відкрив глибину підсвідомого, сміливо поставивши його в 
центр людської поведінки, показавши не зовсім привабливу сторону людської 
поведінки. Про що говорив засновник психоаналітичного напрямку?

10. Для психолога-консультанта важливо знати, що регулюючі сторони 
розуму можуть бути приведені до стану хаосу актами “подавлення”, тобто 
нещирістю індивідуума з самим собою. Які наслідки дії цього захисного 
механізму?

11. Ego виступає як посередник між id і зовнішнім світом, усвідомлюючи 
заборони суспільства і не дозволяє проявитись справжньому бажанню. Що 
відбувається з психікою та поведінкою людини, якщо між цими складовими 
особистості виникає конфлікт?

12.Існує думка, що якщо EGO говорить собі: «Я цього зовсім не бажаю», 
або «Я замість цього зроблю інше», то справа закінчується тим, що звільнена 
енергія буде шукати виходу в іншій формі, однак на цей раз у вигляді 
невротичного синдрому. З якими скаргами може звернутись людина до 
психолога у таких випадках?

13. До вас звернулись з запитом: «Допоможіть справитись зі станом 
безпричинного неспокою, забудькуватості, розладу сну». Про що можуть 
свідчити дані симптоми?

14. У процесі психологічної допомоги за допомогою фрейдівського 
психоаналізу психолог налаштовує пацієнта на словесне вираження асоціацій, 
тобто на їх вільний потік. Чого очікує психоаналітик?

15. Як відомо, у процесі психотерапевтичного сеансу психоаналітик 
намагається віднайти ознаки придушення (клієнт запинається або ж виказує 
тушування, намагається згадати щось забуте). Як можна пояснити подібну 
поведінку, спираючись на теорію З. Фрейда?
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16. Які симптоми вказують на наявність глибинних психологічних 
конфліктів? Охарактеризуйте поведінку невротика.

17. Завдання психолога -  докопатись до конкретного конфлікту, 
витягнути його на світ із підсвідомості. Якщо це серйозний конфлікт, то варто 
його вирішити за допомогою психологічного катарсису. Розкрийте сутність 
цього явища.

18. Кінцева мета психоаналізу -  знищення плутанини в думках пацієнта, 
звільнення його від «комплексу» і таким чином, відновлення функціональної 
єдності розуму пацієнта. Якими методами та засобами можна досягнути 
поставлених завдань?

19.Психоаналітики намагаються допомогти клієнту набути свободи для 
пошуку найбільш сприятливого виходу своїх інстинктивних устремлінь у 
реальність. Які етапи має пройти клієнт на шляху до психологічного зцілення?

20. Які завдання та дії аналітика, на вашу думку, будуть доречними, якщо 
психотерапевтичний процес «заходить у глухий кут»? Зазначте причини 
ускладнень глибинного психологічного процесу.

21. Інколи клієнт підходить до усвідомленого розуміння неможливості 
задовольнити глибинні потреби та необхідності щирої відмови від даного 
прагнення. Які дії психолога у даному випадку будуть найбільш ефективними?

22. Головна фаза психоаналізу передбачає витягнення конфлікту з темені 
підсвідомого на світло свідомості ( де з ним легше буде розбиратись). Що це 
означає?

23. Варто погодитись з психоаналітиками щодо могутності сили 
царства підсвідомого ID (інстинктивні сили), адже саме там зароджуються 
величезні життєві сили і мотиви спонукань. Як проявляється підсвідоме у 
думках та поведінці людини?

24.Фрейд зазначав, що окрім свідомого EGO треба приймати до уваги ще 
дуже багато факторів, зокрема, СУПЕР-EGO. Що мав на увазі великий 
психоаналітик?

25. . Фрейдівський психоаналіз доводив, що процес життя орієнтовано на 
більш глибинний рівень, ніж одна свідома воля, і наше життя ніколи не стане 
по-справжньому моральним, якщо ми підемо найпростішим шляхом -  
придушенням будь-якого прагнення, яке виявиться не до смаку суспільству чи 
нашому власному супер- EGO. Обґрунтуйте ваше ставлення до даного 
міркування.

26. На думку Р. Мея, терапія -  це різносторонній творчий процес, 
успішний саме тому, що не скований жорсткою причинною теорією, що 
представляє людину як жертву своїх інстинктів і єдиним способом спасіння для 
неї є вираження свого лібідо при найменшому стимулі. Однак, будь-який метод 
має свої обмеження. Що мав на увазі вчений? Ваші міркування.
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27. Основу особистості складає її індивідуальність, з властивими для неї 
цілеспрямованістю, свободою, усвідомленням рішень. Для якої школи 
психоаналітичного напрямку характерне таке твердження? Обґрунтуйте 
відповідь.

28. Один із постулатів психотерапії -  пацієнт повинен сам рано чи 
пізно навчитись відповідати за свої вчинки. Обґрунтуйте Ваше ставлення до 
даного твердження.

29. Оскільки психолог часто сприймається як лікар, від нього 
намагаються отримати швидкодіючі рецепти, які без особливих зусиль 
знімають симптоми. Дайте характеристику клієнтам з таким баченням 
психологічної допомоги. У якому напрямку варто працювати з такими людьми?

30. Пацієнти, які страждають неврозами, притримуються позиції “тільки б 
я не був в цьому винний”. Невроз -  це відмова від свободи, підкорення своєї 
особистості жорстким стійким формулам і перетворення особистості в автомат. 
На що розрахована рецептура та дії психолога?

Запитання до заліку

1. Що ви розумієте під поняттям «психологічне здоров’я»? Приведіть 
приклади міркувань відомих психологів

2. Психолог не може змінити обставини життя клієнта. У чому сутність 
ефективної психологічної допомоги

3. СВОБОДА -  це основний гуманістичний принцип, обов’язкова умова 
існування особистості і одночасно її складова. Як розуміють свободу 
представники різних психологічних напрямків? Яке значення цього принципу 
для психотерапевтичного процесу?

4. Поясність твердження: «Психотерапевт має підказати можливі шляхи 
виходу з кризи і підвести клієнта до самостійного вирішення проблеми».

5. Психолог Отто Ранк чітко визначав значення свободи в психотерапії. У 
чому сутність основних суперечок О. Ранка та З. Фрейда?

6. Проаналізуйте ріні погляди психоаналітиків на природу неврозу та 
специфіку психотерапії невротичних зрушень.

7. Поясність сутність твердження: «У кінцевому варіанті людина сама 
вирішує свою долю та формує свою особистість, а причиною неврозів якраз 
виступає відсутність творчої енергії».

8. Розкрийте основний смисл та визначте методологічне спрямування 
твердження: « Особистість здатна до зростання. Чим здоровішою стає людина, 
тим вільніше вона творить себе з життєвого матеріалу і тим більшого
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потенціалу набуває свобода. Таким чином, допомагаючи клієнту подолати 
особистісну проблему, консультант допомагає стати більш вільним».

9. Що заважає особистості приймати ефективні рішення? Розкрийте 
закономірності та механізми прийняття рішень.

10. Одна з проблем людей, що звертаються за психологічною допомогою в 
тому, що вони не можуть бути самими собою, тобто, не можуть проявити свою 
індивідуальність. Невротичний тип не може прийняти себе, не може виносити 
сам себе і хоче чогось іншого. Означте можливі напрямки роботи 
психотерапевта з клієнтами такого типу, відокремте можливі труднощі.

11. Дайте характеристику психологічним напрямкам (школам), за якими в 
основі психотерапії має лежати принцип індивідуальності.

12. Поясніть твердження О. Ранка: «Індивідуум має розвинути себе в те, що 
він є насправді».

13. Швейцарський психолог Карл Юнг в роботі «Психологічні типи» показав 
різноманітність людської типології. Назвіть виділені вченим типи та дайте їм 
характеристику.

14. Консультант має допомогти віднайти себе, свою індивідуальність. Сама 
небезпечна помилка-втиснути клієнта в одну з відомих категорій, інколи, в ту, 
до якої належить сам консультант. Про яке явище йдеться та як цьому 
запобігти?

15. За Юнгом, в індивідуальній підсвідомості є певні структури, спільні для 
всього людства. Як назвав ці структури вчений і в чому їх сутність?

16. Поясніть твердження: « професійний консультант покликаний допомогти 
знайти своє істинне «Я»“ і знайти в собі мужність стати цим “Я ”.

17. Соціальна інтегрованість є важливою складовою сформованої 
особистості. У чому її сутність? Дайте характеристику особистості з ознаками 
соціальної дезінтегрованності.

18. Нездатність жити в згоді з оточенням -  головна риса невротика. В 
дослідженні проблеми соціальної інтегрованості особлива заслуга належить 
Альфреду Адлеру. У чому сутність праць вченого?

19. Проаналізуйте основні розбіжності поглядів А. Адлера та З. Фрейда.

20 Розкрийте поняття «неповноцінності» та « волі до влади» за теорією
індивідуальної психології.

21. Одне з завдань екзистенційної психотерапії -  допомогти клієнту 
звільнитись від патологічного почуття провини і в той же час навчити його 
достойно прийняти і зробити стійкою ту духовну напругу, котра сприяє
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особистісному зростанню і властива лише природі людини. Яким чином можна 
вирішити це завдання?

22. Обґрунтуйте міркування з огляду на праці психологів: невроз -  це 
невирішені внутрішні суперечності.

23. Розкрийте сутність «піраміди Маслоу» з огляду на її актуальність у 
життєдіяльності сучасної особистості.

24. Когнітивно-поведінкова терапія у роботі з учасниками бойових дій. У 
чому специфіка використання?

25. Активізація внутрішніх ресурсів особистості: методи та технології.

Тематика рефератів

Тема 1. Глибинна психологія 21 століття: теорія та практика.

Тема 2 Класичний психоаналіз З. Фрейда та його актуальність сьогодні

Тема 3. Аналітична психологія К.Г. Юнга у вимірах сьогодення

Тема 4. Соціально-психологічні теорії: індивідуальна психологія
А. Адлера та характерологічний аналіз К. Хорні: методологія та практика

Тема 5. Гуманістичний психоаналіз Е. Фромма

Тема 6. Інтерперсональна психотерапія Г. Саллівена

Тема 7. Дитячий психоаналіз М. Кляйн та А. Фрейд

Тема 8. Онтологічна парадигма у вітчизняній психології

Тема 9. Генетично-моделюючий метод у психологічних дослідженнях

Тема 10. Актуальні психологічні проблеми сучасної вищої школи.

Тема 11. Транзактний аналіз Е. Берна

Тема 12.Психосинтез Р. Асаджолі

Тема 13. Трансперсональна психологія С. Грофа

Тема 14. Генетико-моделюючий метод С.Д. Максименка

Тема 15. Особистісно орієнтована психологія І.Д. Беха
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Розподіл балів, як і отримують здобувачі вищ ої освіти
Оцінка

національна
Оцінка
ЄКТС Визначення оцінки ЄКТС Рейтинг студента, 

бали

Відмінно А
ВІДМІННО -  відмінне виконання лише 
з незначною кількістю помилок 90 -  100

Добре

В ДУЖЕ ДОБРЕ -  вище середнього рівня 
з кількома помилками 8 2 - 8 9

С
ДОБРЕ -  в загальному правильна 
робота з певною кількістю грубих 
помилок

74 -  81

Задовільно
D ЗАДОВІЛЬНО -  непогано, але зі 

значною кількістю недоліків 6 4 - 7 3

Е ДОСТАТНЬО -  виконання задовольняє 
мінімальні критерії 60 -  63

Незадовільно

FX
НЕЗАДОВІЛЬНО -  потрібно 
працювати перед тим, як отримати залік 
(позитивну оцінку)

3 5 - 5 9

F НЕЗАДОВІЛЬНО -  необхідна 
серйозна подальша робота 0 1 - 3 4

Для визначення рейтингу здобувача вищої освіти із засвоєння дисципліни ЯдИС (до 100 
балів) одержаний рейтинг з атестації (до 30 балів) додається до рейтингу студента (слухача) з 
навчальної роботи ЯНР (до 70 балів): Я. дИС= Я. НР+ Я. АТ.
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